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Vice-presidéncia Académica



CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO — 2025/1

Conhega aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos estdo organizados por area do conhecimento, campus e IES. Procure com atencao a oferta que
mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extensio



1. IBMR BARRA

TITULO DO PROJETO DESCRITIVO HORARIOS PUBLICO-ALVO CAMPUS
Educacao digital e saude Como continuidade do projeto de extensdo de | Terca-feira | 12:00 as 14:00 Todos os cursos da(s) | Barra
mental: conscientizagdo do | mesmo nome realizado em 2024.1, este projeto de area(s): Arquitetura e
uso de novas midias e extensdo visa abordar essas questdes por meio de Urbanismo & Design;
tecnologias imersivas um programa de conscientizacao e educacao digital, Ciéncias Humanas;
(Projeto de Extensdo) envolvendo alunos dos cursos da darea de Comunicagao & Artes
Comunicagdo e Artes, assim como dos cursos de
Psicologia e Pedagogia. O projeto é composto por
etapas de pesquisa (qualitativa, quantitativa e
referencial), planejamento de comunicagdo e
execucdo de pecgas educativas. A iniciativa busca
promover o uso equilibrado e consciente das
tecnologias digitais, contribuindo para a saude
mental real da comunidade.
Amigo do trabalhador rural: | Este projeto visa identificar, registrar e valorizar | Quarta- 10:00 as 11:00 Todos os cursos da(s) | Barra
assisténcia veterinaria a saberes e praticas culturais dos campos de atuacdo | feira area(s): Ciéncias

pequenas criagdes animais
(Projeto de Extensao)

dos estudantes, destacando tradi¢es que
enriqguecem a diversidade local, levando o
conhecimento adquirido em sala de aula a quem
mais precisa. Com o objetivo de preservar e divulgar
essas tradigbes, promoveremos a integracdo e o
respeito intercultural. As a¢des incluem: 1) Catalogar
saberes e tradigGes locais com a pratica animal; 2)
Registrar praticas culturais por meio de entrevistas e
documentarios; 3) Realizar eventos para celebrar e
compartilhar com a comunidade o conhecimento
adquirido em sala de aula.

Bioldgicas & da Saude




Clube de programacao Promover aulas de desenvolvimento em varias | Quarta- Quarta-feira das | Todos os cursos da(s) | Barra
(Projeto de Extensdo) linguagens( como Phyton, C, Java, entre outras) e | feira e | 11:00 as 15:00 e | area(s): Engenharias
Banco de Dados (da implementagdo a utilizagdo) | Quinta- Quinta-feira das
para alunos e comunidade.: 1) Criacdo de Banco de | feira 11:00 as 15:00
Dados; 2) Modelagem e implementacdo de
modelos de tabelas; 3) Criacdo de programas que
utilizem acesso as tabelas; 4) Criacdo de um
protétipo de um sistema Util a sociedade e aos
alunos.
Cozinha do amanha: Nogdes fundamentais para Manipulagdo de | Sexta-feira | 11:30 as 14:00 Todos os cursos da(s) | Barra
capacitando pessoas paraum | alimentos; Producdo de alimentos; Seguranca area(s): Gestao &
futuro rentavel na alimentar; A Gastronomia como acao social e seus Negdcios; Turismo &
gastronomia impactos para a sociedade; Principios da Hospitalidade
(Projeto de Extensdo) sustentabilidade
e sua correlagigo com a gastronomia;
Sustentabilidade e seguranca alimentar; Atuacao
profissional e sustentabilidade do meio ambiente;
Utilizacdo integra dos alimentos.
Empreendedorismo; Capacitacdo gastronOGmica;
Estimulo ao ensino superior e a educacgao.
Empreendedorismo social: Apresenta os conteudos relacionados a modelagem | Quinta- 12:30 as 14:30 Todos os cursos da(s) | Barra
estruturagao do negécio de empreendimentos sociais baseados na Teoria da | feira area(s): Gestao &
(Projeto de Extensdo) Mudanga. Compara negdécios de impacto social e Negocios

Setor 2.5 com projetos de Responsabilidade Social,
que contribuam com solugdes para problemas
mapeados pela Agenda 2030 (ONU). Discute o
desenvolvimento das competéncias necessdrias ao
processo de criacdo de empreendimentos sociais a
partir da estruturacdo do plano de negdcios do
empreendimento para o desenvolvimento de
atitudes empreendedoras em prol da comunidade
em especial, os alunos do Instituto Capim Santo.
Debruca-se sobre formas de avaliagdo e
financiamento de empreendimentos de impacto
social.




Exercicios terapéuticos e Fisioterapia laboral. Conceitos basicos de ergonomia. | Quarta- 11:00 as 14:00 Todos os cursos da(s) | Barra
saude do trabalhador Recursos gerais de cuidados cinéticos funcionais. | feira area(s): Ciéncias
(Projeto de Extensdo) Prevencdo de lesdes e manutengdo da saude no Bioldgicas & da Saude

ambiente de trabalho. Qualidade de vida em
ambiente laboral.

Geragoes unidas: conectando | Este projeto visa promover o encontro entre | Quarta- 17:00 as 19:00 Todos os cursos da(s) | Barra
idades e experiéncias diferentes geracGes para identificar, registrar e | feira area(s): Ciéncias
(Projeto de Extensdo) valorizar saberes, memoarias e praticas culturais dos Biolégicas & da Saude;

territérios dos estudantes, destacando as tradi¢des Ciéncias Humanas;
gue constituem e enriquecem a diversidade local. Ao Ciéncias Juridicas;
conectar jovens, adultos e idosos, buscamos Comunicagao & Artes
preservar e divulgar esses saberes, incentivando a
convivéncia intergeracional, o respeito e a
valoriza¢do da cultura local.
Inteligéncia artificial, Este projeto visa aprofundar e capacitar estudantes | Quinta- 13:00 as 15:00 Todos os cursos da(s) | Barra
diversidade e produgao de | ao desenvolvimento de um uso assertivo e critico das | feira area(s): Ciéncias
subjetividade ferramentas de |As (Inteligéncias Artificiais) Bioldgicas & da Saude;
(Projeto de Extensdo) existentes. Com o objetivo de adquirir capacidade Ciéncias Humanas;
para desenvolver técnicas de raciocinio e de Ciéncias Juridicas;
argumentacdo que identifiquem a presenca de Comunicagao & Artes; TI
vieses de raca, de género e de sexualidade, & Computagao
promovendo uma cultura de paz que garanta o
desenvolvimento educacional comprometido com a
diversidade. As agdes incluem:1) Compreender o
impacto da inteligéncia artificial e das novas
tecnologias na area das ciéncias humanas e na
producdo de subjetividade; 2) Produzir material
informativo; 3)Divulgar e compartilhar essas
informagdes com a comunidade discente.

Laboratério do contador: Este projeto visa integrar a teoria com a pratica | Quinta- Quinta-feira das | Todos os cursos da(s) | Barra
consultoria empresarial contabil, capacitando nossos graduandos para | feira e | 10:00 as 14:00 e | area(s): Gestao &
(Projeto de Extensdo) enfrentarem os desafios profissionais com maior | Sexta-feira | Sexta-feira das | Negécios

segurancga, enquanto gera um impacto social positivo

10:00 as 14:00




por meio da oferta de consultoria gratuita a novos
e/ou pequenos empreendedores.

Meu primeiro emprego: 12 emprego: desafios. Mercado de trabalho no | Quarta- 11:00 as 15:00 Todos os cursos da(s) | Barra
curriculo e entrevista de Brasil: geral e regionalidades. Desigualdade de | feira area(s): Gestao &
sucesso género. Inclusdo e diversidade. Desenvolvimento Negdcios
(Projeto de Extensao) pessoal e profissional: hard e soft skills. Curriculo e
LinkedIn. Apresentacdo para entrevistas. Estratégias
para entrevistas. Oficinas de apresentacdo e
estratégias para entrevistas.
Microempreendedor Este projeto visa identificar, registrar e valorizar | Quinta- 12:30 as 14:30 Todos os cursos da(s) | Barra
individual: projetando um saberes e praticas culturais dos territérios dos | feira area(s): Gestao &
negacio de sucesso estudantes, destacando tradi¢des que enriquecem a Negodcios
(Projeto de Extensao) diversidade local. Com o objetivo de preservar e
divulgar essas tradicdes, promoveremos a
integracdo e o respeito intercultural. As acles
incluem: 1) Catalogar saberes e tradi¢cGes locais; 2)
Registrar praticas culturais por meio de entrevistas e
documentarios; 3) Realizar eventos para celebrar e
compartilhar essas tradigdes com a comunidade.
Monitoramento de doengas | Este projeto de extensao tem como foco o | Terga-feira | 11:00 as 13:00 Todos os cursos da(s) | Barra

cronicas em estudantes:
saude no Rio de Janeiro
(Projeto de Extensdo)

mapeamento e andlise das Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT) em adolescentes e jovens do
municipio do Rio de Janeiro, alinhando-se ao
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3,
cujo propdsito alinha-se a promocdo de uma vida
saudavel e bem-estar para todos, em todas as
idades. O projeto visa investigar a prevaléncia de
DCNT em nosso municipio, além de mapear os
principais fatores de risco associados a estes
desfechos, como sedentarismo, alimentacdo
inadequada, e habitos prejudiciais, além de

area(s): Ciéncias
Bioldgicas & da Saude




promover  estratégias de intervencdo e

conscientizagao.

PANC’S, vamos comer?
(Projeto de Extensdo)

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs)
sdo espécies vegetais que, embora comestiveis e
nutritivas, ndo sdo amplamente reconhecidas nem
utilizadas na alimentacdo cotidiana. Muitas sdo
nativas de determinadas regiGes e possuem valor
nutricional elevado, além de serem ricas em sabores
Unicos e diversificados. Sua redescoberta e seu uso
podem promover uma alimentagao mais saudavel e
sustentdvel, contribuindo para a preservacdo da
biodiversidade e a valorizacdao da cultura alimentar
local. Incorporar PANCs na dieta didria pode
diversificar os carddpios, incentivar o cultivo
doméstico e comunitdrio, e reduzir o impacto
ambiental associado a producdo de alimentos
convencionais.

Quinta-
feira

17:30 as 18:30

Todos os cursos da(s)
area(s): Ciéncias
Bioldgicas & da Saude;
Turismo & Hospitalidade

Barra

Praticas integrativas e
complementares: novas
modalidades inseridas no
SuUs
(Projeto de Extensdo)

Este projeto visa identificar e divulgar as praticas
integrativas e complementares inseridas no SUS,
destacando sua importancia na atencdo a saude. As
acles incluem: 1) Identificar as principais praticas
conhecidas pela populacdo e sues beneficios ao
organismo; 2) Desenvolver materiais educativos e de
divulgacdo; 3) Realizar a¢bes para divulgar e
compartilhar o conhecimento dessas praticas com a
comunidade.

Segunda-
feira

18:30 as 19:30

Todos os cursos da(s)
area(s): Ciéncias
Bioldgicas & da Saude

Barra

Primeiros socorros nas
escolas publicas
(Projeto de Extensdo)

Modelo de Ementa: Este projeto visa identificar,
registrar e valorizar saberes e praticas culturais dos
territorios dos estudantes, destacando tradicGes que
enriquecem a diversidade local. Com o objetivo de
preservar e divulgar essas tradigdes, promoveremos
a integracdo e o respeito intercultural. As acgdes
incluem: 1) Catalogar saberes e tradi¢cGes locais; 2)
Registrar praticas culturais por meio de entrevistas e
documentarios; 3) Realizar eventos para celebrar e
compartilhar essas tradicdes com a comunidade.

Quinta-
feira

11:00 as 15:00

Todos os cursos da(s)
area(s): Ciéncias
Bioldgicas & da Saude

Barra




Saude e bem-estar no
ambiente corporativo
(Projeto de Extensdo)

Atendimento estético para os funciondrios da IES e
moradores das comunidades préoximas com foco na
promocao da saude e bem-estar através de técnicas
de massagem e Spaterias com atendimentos
semanais em horarios e dias predefinidos. O projeto
é hibrido, com a maior parte dos encontros
presenciais, portanto o aluno deve ter 100% de
disponibilidade para participar de forma presencial.
Os encontros serdo as sextas feiras no periodo da
tarde no Campus Barra.

Sexta-feira

10:00 as 13:00

Todos os cursos da(s)
area(s): Ciéncias
Bioldgicas & da Saude

Barra

Saude em foco corporativo
(Projeto de Extensao)

Modelo de A saude e o bem-estar dos trabalhadores
sdao fatores essenciais para a produtividade e o
sucesso de qualquer organizacdo. Nos Ultimos anos,
tem crescido a conscientizacdo sobre a
importancEmenta: Este projeto visa identificar,
registrar e valorizar saberes e praticas culturais dos
territérios dos estudantes, destacando tradi¢des que
enriquecem a diversidade local. Com o objetivo de
preservar e divulgar essas tradicGes, promoveremos
a integracdo e o respeito intercultural. As acles
incluem: 1) Catalogar saberes e tradi¢Ges locais; 2)
Registrar praticas culturais por meio de entrevistas e
documentarios; 3) Realizar eventos para celebrar e
compartilhar essas tradicdes com a comunidade.

Terca-feira

10:00 as 11:00

Todos os cursos da(s)
area(s): Ciéncias Humanas

Barra

Som da prevengao:
conscientiza¢do, prevengao,
reabilitagdo e triagem
auditiva para todos (Projeto
de Extensdo)

Este projeto visa o desenvolvimento de
oportunidades na comunidade da IES, localizada no
Campus Catete e Barra da Tijuca, tendo como
publico alvo os colaboradores da IEs, Educadores e
alunos. Ao aluno caberd a disseminagao de
informativos acerca de assuntos relacionados a
audicao, perda auditiva, patologias auditivas
trataveis e que possam ser prevenidas. Vivenciar a
parte clinica e avaliativa, assim como, praticar suas
habilidades de agentes de salide na pesquisa, andlise
e construcao de material a ser apresentado para ao

Terca-feira

09:30 as 10:30

Todos os cursos da(s)
area(s): Ciéncias
Bioldgicas & da Saude

Barra




publico escolhido, refletindo sobre temas
relacionados a saude auditiva, desenvolvendo seu
pensamento critico. A culminancia serd a realizacdo
de triagem auditiva.

Olimpiadas esportivas IBMR
(Projeto de Extensdo)

O projeto de extensdo intitulado Olinpiadas
Esportivas IBMR surge como uma inovadora
iniciativa destinada a fomentar a interacdo entre as
diversas dreas da saude e da comunicagdo,
promovendo uma abordagem interdisciplinar
essencial para a troca de conteudos entre os cursos
utilizando o esporte para promocdo de saude. Em
um cenario onde cada vez mais fica comprovado os
beneficios da atividade fisica para a salde,
encontramos nos esportes a forma de promover a
pratica e convivio entre profissionais de diferentes
setores e a comunidade em geral.

Terga-feira

13:30 as 15:30

Todos os cursos da(s)
area(s): Ciéncias
Bioldgicas & da Saude

Barra




2. IBMR BOTAFOGO

TITULO DO PROJETO DESCRITIVO HORARIOS PUBLICO-ALVO CAMPUS
Microempreendedor individual: da | Apresentacdo das etapas para Quinta-feira 14:00 as 15:25 Todos os cursos da(s) | Botafogo
legalizacdo ao crescimento (Projeto | formalizar do area(s): Gestio &

de Extensdo) microempreendedor individual, Negodcios

desde o cadastro basico até o
processo de baixa. Descri¢cdo dos
direitos e deveres do MEI. Dicas
de gestdo financeira para
implantacdo nos modelos de
negdcios MEI. Apresentacdo de
ferramentas digitais para uso no
dia a dia dos negdcios.




TiTULO DO PROJETO

3. IBMR CATETE

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

cardiovasculares: uma
abordagem multiprofissional
(Projeto de Extensao)

acoes da Agenda 2030 da Organizacdao Mundial da Saude
gue prevé a redugdo em até um terco na mortalidade
prematura, através de prevencao e tratamento. O presente
projeto  pretende promover a articulagigo dos
conhecimentos tedricos e praticos dos estudantes
abordados durante a disciplina de Biossistemas do Corpo
Humano e com isso realizar uma atividade de avaliacdo e
prevencdo de doencas cardiovasculares entre os
funcionarios do IBMR e das comunidades do municipio do
Rio de Janeiro, possuindo grande potencial para integrar a
instituicdo de ensino com a populacdo adjacente.

Bioldgicas & da Saude

Cosméticos naturais (Projeto | O projeto tem como objetivo capacitar os estudantes na | Terga- 16:30 as 18:30 | Todos os cursos da(s) | Catete
de Extensdo) producdo de cosméticos naturais artesanais, promovendo o feira area(s): Ciéncias
desenvolvimento de habilidades praticas e técnicas. Bioldgicas & da Saude
Cozinha cientifica: PANC’S As PANCs, sdo espécies vegetais que ndo sdo amplamente | Terca- 12:00 as 14:00 | Todos os cursos da(s) | Catete
(Projeto de Extensdo) reconhecidas como alimentos, mas possuem grande feira area(s): Ciéncias
potencial nutricional e gastronémico. Por isso, explorar o Bioldgicas & da Satlde
uso culindrio dessas plantas, contribui para promover uma
alimentacdo mais diversificada, sustentavel e rica em
nutrientes.
Identificagdo de risco para As doencas cardiovasculares (DCs) sdo as principais causas | Quarta- | 10:00 as 12:00 | Todos os cursos da(s) | Catete
desenvolvimento de doengas | de morte no mundo. Esta situagdo coloca as DCs no foco das feira area(s): Ciéncias




Primeiros socorros na
comunidade (Projeto de
Extensdo)

Trata-se de um projeto em parceria com a area
programatica CAP 2.2, abrange os bairros do Alto da Boa
Vista, Andarai, Grajaul, Maracan3, Praga da Bandeira, Tijuca
e Vila Isabel. Na primeira fase, o objetivo é orientar os
trabalhadores da Vila Olimpica do Salgueiro (anexa a Quadra
do Salgueiro) a reconhecer e atuar em situagGes de
primeiros socorros, salvaguardando a vida dos funcionarios
e do publico no entorno do IBMR. O treinamento visa
aprofundar o conhecimento sobre as principais urgéncias e
como aborda-las. As ag¢les incluem: 1)Ministrar
treinamentos para os funcionarios da Vila Olimpica; 2)
Elaborar material educativo sobre primeiros socorros; 3)
Levantar necessidades de a¢Ges educativas.

Quinta-
feira

18:00 as 22:00

Todos os cursos da(s)
area(s): Ciéncias
Bioldgicas & da Saude

Catete

Resgate: recursos essenciais de
socorro e guias de
atendimento em treinamento
emergencial (Projeto de
Extensdo)

Abordagem sobre cuidados bdsicos em primeiros socorros
para pacientes conscientes e inconscientes, capacitacao
para reconhecimento de crises e manejo do paciente
durante Suporte Basico de Vida até chegada de Suporte
Avancado, em praticas multidisciplinares aplicadas a
promocdo da saude publica, conferindo foco a visdo
humanistica para os dilemas contemporaneos em saude
geral através da veiculacdo da informagdo cientifica. O
projeto visa oferecer palestras remotas e workshops
praticos, sendo estes ministrados pelos préprios discentes
do projeto diretamente em Unidades Escolares da SME RJ.

Quarta-
feira

11:00 as 14:00

Todos os cursos da(s)

area(s): Ciéncias
Agrarias & Meio
Ambiente; Ciéncias

Bioldgicas & da Saude

Catete

Conscientiza¢ao anti drogas:
um despertar sociocultural
(Projeto de Extensdo)

Trata-se de um projeto que trabalhard a populacdo de todas
as idades vistas os maleficios das drogas licitas, ilicitas e
medicamentosas e seu uso indiscriminado. No primeiro
momento sera realizado uma aula para conhecer as drogas
e os impactos causados no organismo, no segundo
momento os discentes participantes do projeto
desenvolverdo as estratégias intervencionistas. Por fim, no
terceiro momento, sera levado as informagdes para
Universidades, Escolas, Centros Culturais e Religiosos.

Terga-
feira

10:00 as 12:00

Todos os cursos da(s)
area(s): Ciéncias
Bioldgicas & da Saude

Catete




